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Tijdens het webinar ‘Aan de slag met energiebesparing’  nam Linda van Roij , expert 

energiebesparing bij Energie Samen, deelnemers mee in de rol van energiebesparing 

binnen de energietransitie én wat energiecoöperaties hier concreet mee kunnen doen.  

In dit ver slag lees je wat er tijdens het webinar is besproken, vind je de 

presentatieslides en handige link s naar meer informatie.  

 

Inhoud  
 

Presentatieslides  ................................ ................................ ................................ ......................  2  

Waarom energiebesparing?  ................................ ................................ ................................ ....  2  

De kracht van lokale initiatieven  ................................ ................................ .............................  2  

Wat kun je doen als initiatief?  ................................ ................................ ................................ . 2  

Het Energiehuis: één plek voor bewoners ................................ ................................ .............  3  

Ondersteuning vanuit Energie Samen ................................ ................................ ....................  3  

1. Belangenbehartiging ................................ ................................ ................................ .........  3  

2. Kennisdeling  ................................ ................................ ................................ .....................  3  

3. Opleidingen  ................................ ................................ ................................ .......................  4  

4. Tools en samenwerking  ................................ ................................ ................................ .. 4  

Belangrijke lessen uit de praktijk  ................................ ................................ ............................  4  

Tot slot  ................................ ................................ ................................ ................................ .......  4  

 

 

  



2 
 
 

 

 

  
 
 

 
Adres: Australiëlaan 5 - 13, 3526 AB Utrecht  
Website : www.energiesamen.nu  

 

Presentatieslides  
Via deze lin k kun je de slides bekijken . 

Waarom energiebesparing?  
Energiebesparing speelt een steeds belangrijkere rol in de energietransitie. Het draagt 

niet alleen bij aan CO₂ - reductie en minder afhankelijkheid van energie uit het 

buitenland, maar levert bewoners ook direct voordelen op: lagere energiekosten en 

een com fortabelere woning.  

Daarnaast is energiebesparing een sterke manier voor energiecoöperaties om 

zichtbaar te zijn in de wijk en vertrouwen op te bouwen. Dit helpt weer bij grotere 

stappen in de energietransitie, zoals collectieve warmteoplossingen.  

De kracht van lokale initiatieven  
Volgens Linda hebben juist lokale energie - initiatieven een unieke positie. Zij staan dicht 

bij bewoners en kunnen makkelijker vertrouwen opbouwen dan gemeenten of 

commerciële partijen. Daardoor zijn zij bij uitstek geschikt om bewoners te helpen bij 

energi ebesparing.  

Bovendien biedt het organiseren van bespaaractiviteiten waardevolle ervaring:  

• samenwerken met gemeenten en partners  

• projecten opzetten en uitvoeren  

• financiering regelen  

• bewoners betrekken  

Wat kun je doen als initiatief?  
Er zijn veel manieren om met energiebesparing aan de slag te gaan. Veel initiatieven 

beginnen klein, bijvoorbeeld met:  

• energiecoaches en huisbezoeken  

• informatiebijeenkomsten of een energieloket  

Van daaruit kun je verder uitbreiden naar:  

• aanpak van energiearmoede  

• collectieve inkoopacties  

https://energiesamen.nu/wp-content/uploads/2026/04/Slides-Webinar-Energiebesparing-april-2026.pdf
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• intensieve bewonersbegeleiding (bijv. offertes en subsidies)  

Belangrijk inzicht: begin klein, leer van wat werkt (en wat niet), en bouw stap voor stap 

uit.  

Het Energiehuis: één plek voor bewoners  
Een belangrijke ontwikkeling is de komst van het zogeheten Energiehuis . Dit wordt een 

centrale plek waar bewoners terechtkunnen voor hulp bij energiebesparing.  

In plaats van zelf uit te zoeken waar ze moeten zijn, krijgen bewoners via één loket 

toegang tot verschillende diensten, zoals advies, begeleiding en uitvoering. 

Energiecoöperaties kunnen hierin een belangrijke rol spelen.  

Gemeenten gaan hier de komende tijd mee aan de slag, dus dit is hét moment voor 

initiatieven om aan te haken en hun rol te claimen.  

Tijdens het webinar vertelde Li nda over de brochure 'De energie van lokaal'. Hierin 

vind je inspirerende interviews en  informatie over energiehuizen en 

energiearmoede.  De  brochure kun je lezen via deze pagina . 

Ondersteuning vanuit Energie Samen  
Energie Samen ondersteunt initiatieven op verschillende manieren:  

 

1. Belangenbehartiging  

Op lokaal, nationaal en Europees niveau wordt gewerkt aan betere voorwaarden voor 

energiecoöperaties.  Lee s hier het position paper  ‘Energiebesparing voor en door de 

lokale gemeenscha p ’, me t daarin het standpunt van Energie Samen over 

energiebesparing.  

 

2. Kennisdeling  

Via kenniskringen, bijeenkomsten en een uitgebreide kennisbank kunnen initiatieven 

van elkaar leren.   

• Lees hier meer ove r de Kennis kring Besparing . 

• In de Kennisbank Energiegemeenschappen, in  het  'Werkveld Besparing' , vind 

je een  verzameling van kennisproducten over coöperatieve 

energiebesparingscampagnes.  

 

https://energiesamen.nu/nieuws/besparing/de-energie-van-lokaal-inspirerende-voorbeelden-van-cooperatieve-energiebesparing/
https://energiesamen.nu/nieuws/white-en-position-paper/position-paper-over-energiebesparing/https:/energiesamen.nu/nieuws/white-en-position-paper/position-paper-over-energiebesparing/
https://energiesamen.nu/nieuws/white-en-position-paper/position-paper-over-energiebesparing/https:/energiesamen.nu/nieuws/white-en-position-paper/position-paper-over-energiebesparing/
https://energiesamen.nu/kenniskring-besparing/https:/energiesamen.nu/kenniskring-besparing/
https://energiesamen.document360.io/docs/werkveld-besparen
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3. Opleidingen  

Er zijn diverse trainingen, zoals:  

• opleiding tot energiecoach  

• verdiepingstrainingen (bijv. gespreksvaardigheden)  

• trajecten voor samenwerking met gemeenten  

• opleidingen voor buurtbegeleiders  

Via deze pagina kun je zien welke trainingen en opleidingen w ij aanbieden . 

 

4. Tools en samenwerking  

Via onze zusterco öperatie Econobis  zijn er handige tools beschikbaar, zoals systemen 

voor bewonersbegeleiding en projectbeheer.  Wil je met warmte aan de slag? O nze 

zustercoöperatie Buurtwarmte  levert diensten voor warmte - intiatieven.  

• Ga naar de website van Ec onobis . 

• Ga naar de website van Buurtwarmte . 

Belangrijke lessen uit de praktijk  
Succesvolle initiatieven hebben een aantal dingen gemeen:  

• Ze wachten niet af, maar beginnen gewoon.  

• Ze werken actief samen met gemeenten.  

• Ze durven te experimenteren en leren van fouten.  

• Ze kijken vooruit en spelen in op toekomstige ontwikkelingen.  

Tot slot  
De belangrijkste boodschap van het webinar is duidelijk: energiebesparing is een 

krachtige en toegankelijke manier om als energie - initiatief impact te maken . Het 

helpt bewoners direct, versterkt je positie in de wijk en vormt een belangrijke stap 

richting een duurzame energievoorziening.  

Wie aan de slag wil, staat er bovendien niet alleen voor ; er is volop ondersteuning 

beschikbaar.  

Wil je meer informatie over wat Energie Samen onderneemt rondom het thema 

energiebesparing? Op deze pagina vind je al onze activiteiten op een rij . 

Vragen ? Neem dan contact op met Linda van R oij, via linda. vanroij@energ iesamen.nu .  

https://energiesamen.nu/opleidingen/
https://econobis.nl/
https://www.buurtwarmte.nu/
https://energiesamen.nu/ondersteuning-bij/energiebesparing/
mailto:linda.vanroij@energiesamen.nu

